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DECLARACION UNIVERSAL DE 
DEREITOS HUMANS 

Declaracion Univcrsal dc Dcrcitos Humfins como ideal co-
mun polo que todolos pobos c nacions dcbensc esforzar pra quc 
tanlo os individuos coma as institucions, inspirfindose nela dccote 
promovan, mediante o ensino i a cducacion, o rcspeto a estos 
dercitos e libertadcs, e asegurcn, por medidas progresivas de ca-
ifictcr nacional c intemacional, o su rcconocemento c aplicacion 
universalcs i efcitivos tanto antrc os pobos dos Estados Mcmbros 
como antre os dos lerritorios postos baixo da siia xurisdicion. 

Articulo 1. Todolos scrcs humans polo fcito dc naccren son 
Hbrcs e iguales en diiiidadc c dcrcitos c, tcndo como tciien razon 
c concencia, debcnse comportarcn fraternalmcntc os uns cos outros. 

Articulo 2. 1. Toda pcrsoa i6n todolos dcrcitos e libcrtades 
proclamados ncsta Dcclaracion, sin distincion algunha d e r a z a , 
color, scxo, lingua, rclixion, opinion polftica ou dc calqucra outra 
indulc, orixcn nacional ou social, posicion cconomica, naccmcnto 
ou calqucra outra condicion. 

2. Adcmfiis, non sc farfi distincion algunha fundada na con-
dici6n politica, xuridica ou internacional do pafs ou tcrritorio de 
cuia xurisdicion dcpcnda unha persoa, tanto si se trata dun tcrri-
torio baixo administracion fiduclaria, non autonomo ou sometido 
a calquera outra Iimitacion da soberania. 

Articulo 3 . Tcdo individuo ten dcreito fi vida, fi libertadc 
e fi scguridade da sua persoa. 

Articulo 4. Ninguen estarfi sometido a esclavitude nin ser-
vidume; a esclavitude c a trata de esclavos estfin prohibidas en 
tddalas suas formas. 

Artfculo 5. Ningu<5n serfi sometido a torturas nin a penas 
de tratos cruels, inhumfins ou dcgradantes. 

Artfculo 6. Todo ser human tcn dcreito cn tddolos sitios 6 
reconocemento da sua persoalidade xuridica. 

Articulo 7. Todos son iguales dediante a lei e tenen, sin 
distinci6n, dcreito a igual protcicion da Ici. Todos tcnen dcreito 
a icual protcici6n contra toda discriminaci6n que Infrinxa csta 
Declaracion c contra toda provocaci6n a tal discnminacion. 



_ Articulo 8. Toda pcrsoa tdn dcrcito a un rccurso cfciiivo 
dcdiantc dos tribunas nacionales comnctcntcs, quc a protcxan con-
tra actos quc violcn os seus dercitos fundamentas rcconocidos pola 
constitucion ou pola lci. 

Articulo 9. Ninguen podera scr arbitrariamentc dctido, preso 
nin destcrrndo. 

Articulo 10. Toda persoa tcn dcrcito, cn condicions dc ab-
soluta igoaldadc, a scr oida publicamente e con xusticia por un 
tribunal independcnte e imparcial, prd detcrminncion dos scus 
dcreitos e obligacions ou pro csamcn de calqucra acusacion cn 
contra dela cn matcria pcnal. 

Articulo 11. 1. Toda pcrsoa acusada de delito te"n dercito 
a quc sc prcsupofia a sa inoccncia namcntras non sc probc a sua 
culpabilidadc, conforme a Iei i cn xuicio publico no que se Ilc 
tcnan ascguradas todalas garantfas ncccsarias pra sua dcfcnsa. 

2. Ningucn scra condcnado por actos ou omisions que no 
momcnto dc sc comctcr non foran dclictivos scgiin o Dcreito 
nacional ou intemacional. Tampouco sc impoficra pena mais grave 
quc a aplicablc no momcnto da comision do dclito. 

Articulo 12. Ninguen sera obxcto dc inxcrcncias arbitrarias 
na sua vida privada, na sua familia, no scu domicilio ou na 
sua corrcspondcncia, nin dc ataqucs a sua honra ou a sua rcpu-
tacion. Toda persoa tcn dcrcito a proteicion da lei contra de tales 
inxcrencias ou ataqucs. 

Articulo 13. 1. Toda persoa t6n dcreito a viaxar libremen-
tc c a clexir a sua rcsidcncia no tcrritorio dun Estado. 

2. Toda pcrsoa ten dereito a sair de calqucr pafs, induso 
do propio, c a volver 6 seu pafs. 

Articulo 14. 1. No caso de persecucion, toda persoa ten 
dereito a buscar asilo, e a disfroitar del en calquer pais. 

2. Estc dcrcito non podcrd ser invocado contra dunha aicion 
xudicial rcalmentc orixinada por delitos non politicos ou por actos 
opostos 6s propositos e principios das Nacions Unidas. 

Artfculo 15. 1. Toda pcrsoa tcn dereito a unha nacionali-
dade. 

2. A ningudn se He quitara arbitrariamente a sua naciona-
lidade nin o dcrcito a cambiar dcla. 



Articulo 16. 1. Os homcs c as mullcrcs, dcndc a cdado 
niibil, tciien dereito, sin restriccion algunha por motivos dc raza, 
nccicnalidade ou relixion, a se casar e fundar unha familia; c 
disfroitaran dos mesmos dercitos en canto 6 matrimonio, durante 
o matrimonio c no caso dc disolucion do matrimonio. 

2. Soio mcdiantc Iibrc c plcno conscntimcnto dos futuros 
csposos poderase contraer o matrimonio. 

3. A familia c o fato natural c fundamcntal da socicdade 
c tcn dcrcito a protcicion da sociedade e do Estado. 

Articulo 17. 1. Toda persoa tanto cla sola coma en aso-
ciacion con outras, tcn dcrcito a tcr bcns propios. 

2. Ninguen sera privado arbitrariamente da siia propiedade. 
Aniculo 18. Toda pcrsoa ten dercito a Iibertade de pcnsa-

mento, dc concencia e de rclixion; cstc dcrcito abranguc a liber-
tadc dc cambear dc rclixion ou dc crencia, asi como a libcrta 
dc manifcstar a sua relixion ou a sua crcncia, individual ou comu-
nitariamcntc, tanto cn publico como en privado, polo cnsino, a 
praitica, o culto i a obscrvancia dos ritos 

Articulo 19. Todo individuo ten dcrcito a libertade de opi-
nion e dc espresion; cstc dcrcito incluic o de non scr molestado 
a causa das suas opinions, o dc pcrcurar c rccibir informacions 
c opinions, i o de cspallalos sin limitacion dc frontciras, por cal-
qucr mcdio de espresion. 

Articulo 20. 1. Toda persoa t&n dereito d liberta de xun-
tanza e dc asociacion pacificas. 

2. Ninguen podera ser obligado a formar parte dunha aso-
ciacion. 

Articulo 21. 1. Toda pcrsoa ten dcrcito a participar no 
gobcrno do seu pais, dircitamentc ou por mcdio de reprcsentantes 
libremcntc escollidos. 

2. Toda pcrsona ten dercito de chegar, en condicions de 
igoaldadc, as funcions publicas do seu pais. 

3. A vontadc do pobo d a basc da autoridade do poder 
publico; cstu vontade cspresarasc por medio de clcicions autcn-
ticas quc tcrdn dc sc cclebrar periodicamcnte, por sufraxio univer-
sal e igoal e por voto scgrcdo ou outro proccdimento semcllante 
quc garanticc a libcrtadc do voto. 



Arliculo 22. Toda pcrsoa como mcmbro da socicdade, tcn 
dcrcito a scguridadc social, c a obtcr, por mcdio do csforzo na-
cional e da coopcracion intcrnacional, habida conta da organiza-
cion e os rccursos de cada Estado, a satisfaicion dos dcrcitos eco-
nomicos, socias e culturas, indispensablcs a sua difiidade e 6 
librc descnrolo da sua persoalidadc 

Articulo 23. 1. Toda pcrsoa ten dereito 6 traballo, a Iibre 
cleicion do seu traballo, a condicions cquitativas e satisfaitorias 
do mcsmo c a protcicion contra do paro. 

2. Toda pcrsoa tcn dcrcito, sin discriminacion algunha, a 
igual xornal por traballo igual. 

3. Toda persoa quc traballa tcn dercito a unha remunc-
racion equitativa c satisfaitoria, quc IIc ascgurc, asi como a sua 
familia, eisistcncia conformc a diiiidade human c quc scni com-
pletnda, en caso ncccsario, por calcsqucira outros medios dc pro-
teicion social. 

4. Toda pcrsoa ten dereito xunguindosc con outras, a fundar 
sindicatos e a se sindicar pra dcfcnsa dos scus intcrcscs. 

Articulo 24. Toda persoa ten dcrcito 6 dcscanso, a disfroi-
. tar do tcmpo Iibrc, a unha limitacion razonablc do tcmpo de tra-

ballo c a vacacions periodicas pagadas. 
Articulo 25. 1. Toda persoa tcn dcrcito a un nivcl dc vida 

axcitado quc lle ascgure, asi como a sua familia, a saiide e o 
bcncstar, i cn cspccial a mantenza, o vestido, a vivenda, a asis-
tcncia medica e os servicios socias ncccsarios; ten asimesmo de-
reito 6s scguros no caso de paro, enfermcdade, invalidcz, viudeda-
de, vellicie ou outros casos de perda dos seus medios de subsis-
tencia por circunstancias independientes da sua vontade. 

2. A maternidade e a nenez teiicn dcreito a coidados e 
asistencias cspecias. Todolos nenos, nados de matrimonio ou 
fora del, teiien dereito a igual proteicion social. 

Articulo 26. 1. Toda pcrsoa tcn dcrcito a educacion. A 
educacion debe ser de balde, 6 menos no que se refirc a instruc-
cion clemcntal e fundamental. O ensino clemcntal scra obligatorio. 
A instniccion tecnica e profcsional tcra de ser xeneralizada; o 
acccso 6s estudos superiorcs sera igual pra todos, en funcion dos 
mcritos respcitivos. 

2. A educacion tcra por obxcto o pleno descnrolo da pcr-
soalidade human e o fortcccmcnto do rcspcto 6s dercitos humans 



c fis libcrtadcs fundamcntas; favoreccru a comprcnsion, a tole-
rancia c a amistadc antrc todolas nacions e todolos fatos ctnicos 
ou rclixiosos: c promovcra o desenrolo das actividadcs das Nacions 
Unidas pra manter a paz. 

3. Os pais teran dcrcito prcfcrcntc a cscollcr o xcito dc 
educacion quc sc llcs habcra dc dar 6s scus fillos. 

Articulo 27. 1. Toda persoa ten dereito a tomar parte li-
bremcnte na vida cultural da comunidadc, a gozar das artcs o a 
participar no progreso cenlffico e nos beneficios que del resulten. 

2. Toda persoa ten dcrcito d proteicion dos intcrcscs moras 
c matcrias que llc corrcspondan por razon das produccions centifi-
cas, litcrarias ou artfsticas das quc scxa autora. 

Articulo 28. Toda persoa tcn dercito a que sc establcza un 
ordcn social e intcrnacionul no quu sc fagan plcnamente efcitivos 
os dcrcitos c libcrtades proclamados ncsta Dcclaracion. 

Articulo 29. 1. Toda persoa tcn debcres verbo da comu-
nidadc posto quc soio ncla pode dcsenrolar librc e plenamcntc a 
sua pcrsoalidade. 

2. No cxcrcicio dos scus dcrcitos c no disfroite das suas 
libcrtades, toda pcrsoa cstard suxeta sonicntc as limitacions csta-
blecidas pola Iei co unico fin dc lles asegurar o rcconocimento e o 
respeto dos dercitos e Iibertadcs cos demais, c dc satisfaccr as 
csixencias xustas da moral, do orden publtco e do benestar xeneral 
propios dunha sociedadc democratica. 

3. Estos dercitos e Iibcrtadcs non podcran en ningun caso, 
ser exercidos cn oposicion 6s propositos e principios das Nacions 
Unidas. 

Ariiculo 30. Ningunha cousa da presente Declaracion se po-
derd interprctar no xeito de que confira dereito algun 6 Estado, 
a un fato ou a unha pcrsoa, pra emprcnder c desenrolar activida-
dcs ou realizar actos tcndcntcs d suprcsi6n dc calesqucra dos de-
reitos e libertades proclamados nesta Declaracion. 

QRAFER. 8. L. 


